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PRZEPISY
W RADIOORIENTACJI SPORTOWEJ

1. Waznos$¢ przepisow.

Niniejsze przepisy (zwane dalej Przepisami RS) zostaly opracowane zgodnie z
wymogami ustawy o sporcie kwalifikowanym, ustawy o kulturze fizycznej oraz z
przepisami i uchwalami najwyzszych wtadz ustawowych Zwigzku

Niniejsze przepisy obowiazuja we wszystkich zawodach w radioorientacji sportowe;j
organizowanych przez jednostki zrzeszone lub na zlecenie Polskiego (okrggowe Zwiagzku
Radioorientacji Sportowej zwanego dalej PZRS.

Zawody zwigzane z rywalizacja migdzynarodowa musza by¢ przeprowadzone zgodnie z
aktualnymi przepisami Europejskiej Federacji Radioorientacji Sportowej (zwanej dalej
EFRS).

Przepisy RS obowigzujg zawodnikow, sedziow, treneréw, organizatorow oraz widzow.
Ich nieznajomo$¢ nie stanowi okolicznos$ci usprawiedliwiajace;.

Zawody powinny by¢ przeprowadzone tak, by zawodnicy nie byli, w sposob
nieuzasadniony, prowokowani do naruszania niniejszych przepisow.

Dodatkowe przepisy moga by¢ dodane przez organizatora w Informatorze Zawodow pod
warunkiem, ze nie kolidujg one z tymi przepisami i uzyskaja zgode Komisji Sportowo-
Technicznej PZRS.

2. Zalozenia ogoélne.

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Radioorientacja sportowa jest dyscypling sportu, w ktorej zawodnik (osoba, ktéra
uprawia dyscypling 1 uczestniczy w rywalizacji) poshugujac si¢ odbiornikiem, mapg 1
kompasem, ma za zadanie w jak najkrotszym czasie pokonac¢ tras¢ wyznaczong przez
umieszczone w terenie punkty kontrolne (zwane dalej PK).

Bieg klasyczny - zawodnik postugujac si¢ odbiornikiem (KF lub UKF) z anteng
kierunkowa, mapg 1 kompasem lokalizuje nadajniki (PK) w ilosci od 2 do 5 w zaleznosci
od kategorii dziatajace w cyklu 5 minutowym lub mniejszym. Po odnalezieniu ,,swoich”
PK zawodnik biegnie na mete.

Foxoring - zawodnik postugujac si¢ odbiornikiem (KF lub UKF) z anteng kierunkowa,
map3 na ktorej s3 wykreslone PK 1 kompasem odnajduje mikronadajniki (PK) w
odpowiedniej ilosci dla kazdej kategorii. Mikronadajniki pracujg w trybie ciggtym. Po
odnalezieniu ,,swoich” PK zawodnik biegnie na metg.

Sportowa nawigacja satelitarna - zawodnik postugujac si¢ odbiornikiem GPS, mapa na
ktorej sg wykreslone start 1 meta 1 kompasem odnajduje PK(posiada ich parametry w
systemie UTM lub stopni) w odpowiedniej ilosci dla kazdej kategorii. Po odnalezieniu
,»swoich” PK zawodnik biegnie na metg.

Dla interpretacji niniejszych przepisoOw przez zawodnikow, organizatorow 1 sedziow
podstawowym wyznacznikiem powinny by¢ zasady ,,fair play”.

3. Konkurencje sportowe i rodzaje zawodow.

3.1.

Podstawowe konkurencje radioorientacji to:
a) bieg klasyczny rozgrywany w:
- pasmie KF (3,5 MHz);



- pasmie UKF (144 MHz);
b) foxoring; rozgrywany w:
- pasmie KF (3,5 MHz);
- pasmie UKF (144 MHz);
c) sportowa nawigacja satelitarna (SNS).
3.1.1 Kazdy uczestnik moze startowa¢ we wszystkich konkurencjach lub tylko w dowolnie
wybranych.
3.2. Podziat zawodow.
3.2.1 Ze wzgledu na forme:

a) indywidualne - zawodnicy biegaja samodzielnie.

b) sztafetowe - kazdy czlonek sztafety biegnie wyznaczony odcinek trasy, a kolejne
odcinki trasy (zmiany) pokonuja bezposrednio po sobie kolejni zawodnicy zespotu
sztafety. Sztafeta sklada si¢ minimum z dwdch zmian. Zawody sztafetowe mogg by¢
rozgrywane w jednej konkurencji lub jako aczone z kilku konkurencji.

c) druzynowe - zawody indywidualne lub sztafetowe z punktacja druzynowa

3.2.2 Ze wzgledu na dlugosc¢ tras:
a) klasyczne
Pod pojeciem biegu klasycznego rozumie si¢ zawody jednodniowe w jednej z
konkurencji
b) dlugodystansowe
Pod pojeciem biegu dlugodystansowego rozumie si¢ zawody w pasmach 3,5 MHz i
144 MHz przeprowadzone w jednym dniu z jednym startem i jedng metg oraz
poimetkiem na wymiang sprzetu. Moze to by¢ takze bieg rozgrywany w jednym
pasmie na wydtuzonej trasie. Dotyczy to takze foxoringu 1 sportowej nawigacji
satelitarne;j.
3.2.3 Ze wzgledu na sposob okreslania wynikow zawodow:
a) jednoetapowe (wyniki pojedynczego biegu sa wynikami koncowymi zawoddow)
b) wieloetapowe (koncowy rezultat jest wynikiem potgczonych rezultatéw dwoch lub
kilku  etapoéw)
3.2.4 Ze wzgledu na range:
a) miedzynarodowe - zwigzane z rywalizacja migdzynarodowg 1 umieszczone w
kalendarzu EFRS.
b) ogdlnopolskie - umieszczone w Centralnym Terminarzu Zawodéw PZRS. W ramach
tych zawodow rozgrywane sg w szczegolnosci imprezy mistrzowskie: Mistrzostwa
Polski we wszystkich kategoriach wiekowych.
c) regionalne — okreslone jako regionalne w Centralnym Terminarzu Zawodoéw PZRS.

4. Nadawanie licencji sportowych klubom (sekcjom) i zawodnikom.

4.1. Przyjecie klubu (sekcji) w poczet cztonkéw PZRS nastgpuje zgodnie z Regulaminem w
sprawie zasad nadawania i pozbawiania licencji uprawniajacych kluby sportowe do
udziatu we wspdtzawodnictwie sportowym w radioorientacji sportowe;.

4.2. Nadanie licencji sportowej zawodnikowi w PZRS nastepuje zgodnie z Regulaminem w
sprawie zasad przyznawania zawodnikom licencji na uprawianie radioorientacji
sportowe;.

4.3. Zarzad PZRS moze wprowadzi¢ sktadki cztonkowskie dla klubow, ktorych wysokos¢
powinna by¢ ustalana corocznie.

4.4. Szczegdlowe zasady zmiany przynaleznosci klubowej zawodnikow okresla Regulamin
zmiany barw klubowych.

5. Kategorie wiekowe.



5.1 Zawodnicy sg przydzieleni do danych kategorii wedlug pici 1 wieku:

Nazwa Symbol Wiek
Miodsze dzieci IKM-10  |-10 |
}Dzieci HIQM-lz Hl 1-12 }
Miodzicy K/M-14 13-14
Juniorzy miodsi [K/M-16  |[15-16 |
Juniorzy K/M-18  [17-18 |
‘Juniorzy starsi HIQM-20 H19-20 ‘
Seniorzy IM-21 21-39 |
|Seniorki IK-21 21-34 |

K-35 35-49

M-40 40-49
Weterani K-50 50 1 wigcej

M-50 50-59

M-60 60 1 wigcej

5.2 O zaliczeniu do kategorii wiekowej decyduje liczba lat ukonczonych przez zawodnika w
danym roku kalendarzowym.

5.3 Zawodnicy w wieku lat 20 lub mlodsi majg prawo do startu w kategoriach starszych,
jednak nie starszych niz kategoria 21.

5.4 Zawodnicy z kategorii weteranow majg prawo do startu w kategoriach mtodszych,
jednakze nie mlodszych niz kategoria 21.

5.5 W przypadku znikome;j ilo$ci zawodnikéw (mniej niz 5) w danej kategorii wiekowej
zaleca si¢ taczenie jej ze starsza grupa.

5.6 W sztafetach zawodnicy sg przydzieleni do nast¢pujacych kategorii:

‘Nazwa HSymbol HWiek HSymbol HNazwa ‘
|dzieci | xp | -12 || MD |dzieci |
mtodziczki | kM || 13-14 || MM |miodzicy |
[juniorki [ KJ | 15-18 | ™MJ  |juniorzy |
‘seniorki H K H 19- H M Hseniorzy ‘
weteranki I KV | 35- | 40- H MV Hweterani ‘

5.7 W zawodach sztafetowych dopuszcza si¢ udziat jednego zawodnika mlodszego w
kategorii o jeden stopien silniejszej (dziecka w mtodzikach, mlodzika w juniorach ,
juniora w seniorach). W zespole seniorow dopuszcza si¢ udziat jednego zawodnika z
kategorii weteranow.

6. Uczestnictwo w zawodach.

6.1 Zawodnik, ktory reprezentuje dany klub musi posiada¢ licencje sportowa PZRS.
(z wylaczeniem zawodnikdéw niebioracych udzialu we wspotzawodnictwie sportowym).
6.2 Zawodnicy zagraniczni mogg uczestniczy¢ w zawodach w podanej w zgloszeniu
kategorii 1zgodnie z regulaminem zawodow.
6.3 Zawodnicy zagraniczni reprezentujacy kluby polskie muszg posiada¢ licencje PZRS.
6.4 Ograniczenia uczestnictwa wynikajace z zasad kwalifikacyjnych oraz charakteru



zawodow zawarte sg w przepisach szczegdtowych tych imprez.
6.5 Zawodnicy nie moga uczestniczy¢ w zawodach w nastgpujacych przypadkach:
a) w zawodach przeprowadzanych na mapie, ktorej sg autorami (osoba aktualizujaca),
przez jeden rok kalendarzowy od dnia pierwszych zawodow poczawszy lub 2 lata od
daty wydania mapy,
b) w pierwszych zawodach (jedno- lub wieloetapowych) przeprowadzanych na mapie,
ktorg kreslili.
6.6 Obowiazek posiadania badan lekarskich reguluje wlasciwy organ (minister wlasciwy w
sprawach opieki zdrowotnej).
6.7 Zawodnicy uczestniczg w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢. Ubezpieczenie na
wypadek zdarzen jest dokonywane przez macierzyste kluby.
6.8 Za weryfikacj¢ zgtoszonych zawodnikow do danej imprezy (waznos$¢ licencji, aktualno$¢
badan lekarskich) odpowiada Sedzia Glowny zawodow.
6.9 PZRS moze organizowa¢ Mistrzostwa Polski w formule migdzynarodowej lub krajowe;.
a) podczas Mistrzostw Polski organizowanych w formule krajowej medale 1 tytuty
mistrzow moga by¢ przyznane tylko zawodnikom posiadajacym licencje PZRS,
b) podczas Mistrzostw Polski organizowanych w formule migdzynarodowej medale i
tytuty mistrzéw otrzymuja zdobywcy trzech pierwszych miejsc.

7. Koszty

7.1 Koszty organizacji zawodow lezg w gestii organizatora. Aby pokry¢ te koszty organizator
moze pobiera¢ wpisowe. Maksymalna wysoko$¢ wpisowego ustalana jest corocznie przez
Zarzad PZRS.

7.2 Kazdy klub jest odpowiedzialny za ptatno$¢ wpisowego, jakie zostalo podane w
komunikacie zawodow.

7.3 Za zgloszenia po terminie moze by¢ pobierane zwigkszone wpisowe w wysokosci do
150 % optaty podstawowe;.

7.4 Za zawodnika zgloszonego a nieobecnego na zawodach moze by¢ pobierane wpisowe w
wysokosci do 50 % oplaty podstawowe;j.

8. Informacje o zawodach

8.1 Zasady tworzenia kalendarza sportowego PZRS:

a) organizacja Mistrzostw Polski 1 zawodow szczebla centralnego powierzana jest
klubom, cztonkom PZRS, w trybie konkursu ofert.

b) termin zglaszania ofert uplywa z koncem sierpnia roku poprzedzajagcego zawody. Do
oferty organizator zawodéw dolgcza wstepny preliminarz zawodow oraz ogdlne
zalozenia organizacyjne.

¢) prezydium Zarzadu PZRS wybiera oferty najkorzystniejsze z punktu widzenia
programu rozwoju Zwigzku. O wynikach konkursu ofert biuro PZRS informuje
zainteresowanych na pi§mie najp6zniej do potowy wrzesnia.

d) che¢ organizacji pozostalych zawodow kluby zglaszaja do biura PZRS najpdzniej do
konca wrzesnia roku poprzedzajacego termin rozegrania zawodow;)

e) do konca listopada PZRS wydaje i rozsyta kalendarz zawodow,

8.2 Informacje o zawodach od organizatoréw muszg by¢ podawane w formie informatordw.
Informator musi by¢ opublikowany na stronie internetowej PZRS oraz przekazany
listownie lub osobiscie ( na zawodach) do wszystkich cztonkéw zwyczajnych PZRS.

8.3 Informator musi zosta¢ wydany minimum:

a) dwa miesigce przed zawodami — mistrzostwa Polski 1 zawody centralne

b) jeden miesigc przed zawodami — zawody regionalne

8.4 Informator dotyczacy mistrzostw Polski 1 zawodow centralnych musi zostac

zatwierdzony przez Prezydium Zarzadu PZRS.



8.5 Informator zawodow musi zosta¢ opracowany zgodnie z zalacznikiem nr 1 do niniejszych
przepisow.
8.6 Komunikat techniczny musi zosta¢ przekazany kierownikowi ekipy niezwlocznie po
przybyciu do biura zawodow 1 musi zawiera¢ nast¢pujace dane:
a) sposob wydawania kart startowych;
b) czas startu pierwszego zawodnika oraz obowigzujacy limit czasu;
c¢) informacje o mapie (sposob naniesienia ewent. zmian na mapie) oraz sposob i miejsce
ich wydawania;
d) informacje o istnieniu terendw zakazanych lub niebezpiecznych i sposobie ich
oznakowania;
e) godzina uroczystego otwarcia i zamknigcia zawodow;
f) skfad glownych organizatoréw i oséb funkcyjnych (w tym obowigzkowo sedziego
gldwnego);
g) harmonogram minutowy zawodow

9. Zgloszenia

9.1 Zgloszenia uczestnictwa nalezy przesta¢ organizatorowi na odpowiednim formularzu w
terminie 1 miejscu ustalonym przez organizatora.

9.2 Jezeli organizator nie okreslil inaczej zgltoszenie na zawody powinno by¢ przygotowane
zgodnie z zalacznikiem nr 2 do niniejszych przepisow.

9.3 Organizator moze wykluczy¢ zawodnikéw z zawodow, jezeli wpisowe nie zostalo
wplacone 1 nie ma zadnej umowy mi¢dzy nimi na temat platnosci.

9.4 Kierownik ekipy musi w celu weryfikacji zawodnikow dostarczy¢ do biura zawodow:
a) wazne licencje sportowe zawodnikow
b) ksigzeczki sportowo-lekarskie zawodnikow z aktualnymi badaniami lekarskimi

10. Trening ( kontrola pracy nadajnikow)

10.1 Komisja sedziowska musi w przeddzien biegu klasycznego umozliwi¢ zawodnikom
sprawdzenie odbiornikoOw przez wlaczenie odpowiednich nadajnikow (jeden z trasy
1 mety) w miejscu zakwaterowania, w terenie otwartym, na czas nie krotszy niz
1 godzina.
10.2 Komisja sedziowska musi w przeddzien rozgrywania foxoringu umozliwi¢ zawodnikom
sprawdzenie odbiornikOw poprzez wigczenie:
a) jednego mikronadajnika, jezeli wszystkie nadajg na tej samej cz¢stotliwosci znaki takie
jak na pasmach podstawowych (3.5 MHz, 144 MHz) lub,
b) wszystkich mikronadajnikow, jezeli emitujg one inne znaki niz w/w lub pracuja
na roznych czestotliwosciach.

11. Zespol sedziowski

11.1 Komisja sedziowska na zawody zostaje powotana przez organizatora zawodow.

11.2 Cztonkami komisji sedziowskiej musza by¢ sedziowie radioorientacji sportowe;.

11.3 Skiad zespohu sgdziowskiego, jego prawa 1 obowigzki okreslaja Regulaminy
Sedziowskie PZRS.

12. Losowanie, kolejnos¢ startu

12.1 Kolejnos¢ startu poszczegolnych zawodnikow w danej kategorii ustala kierownik ekipy
przy zglaszaniu druzyny do zawodow.

12.2 W konkurencjach klasycznych zawodnicy z tego samego Klubu wystepujacy w tej samej
kategorii wiekowej startujg w odstepach nie krotszych niz 10 min. (lub nie mniej niz



dwoch cykli przy biegach na skréconych cyklach).

12.3 W foxoringu 1 w sportowej nawigacji satelitarnej (SNS) zawodnikow z tego samego
klubu, startujacych w tej samej kategorii wiekowej, musi rozdziela¢ zawodnik z innego
klubu lub vacat.

12.4 Komisja sedziowska, zawodnikdéw startujacych poza konkursem, (jezeli pozwala na to
regulamin zawoddw) losuje na koncu listy startowej. Start pierwszego z tych
zawodnikéw moze nastgpi¢ po 30 minutach od startu ostatniego zawodnika w konkursie.

12.5 Numery startowe przydzielone zawodnikom sg wazne w czasie trwania wszystkich
konkurencji zawoddw. Organizator moze ustali¢ kaucj¢ za numery startowe.

12.6 Start moze by¢ interwatlowy lub masowy.

12.7 Losowanie moze by¢ publiczne lub niepubliczne.

12.8 Losowanie moze by¢ przeprowadzone recznie lub komputerowo.

13. Teren zawodow

13.1 Teren zawoddw powinien by¢ w wiekszosci zalesiony, wolny od linii kolejowych, szos,
linii wysokiego napigcia 1 akwenéw wodnych, w miar¢ mozliwosci z dala od linii
telefonicznych 1 linii niskiego napigcia.

13.2 Teren zawoddw powinien by¢ na tyle dogodny, aby umozliwi¢ budowe tras
zapewniajacych wspolzawodnictwo w zakresie umiejetnosci radioorientacyjnych dla
wszystkich kategorii wiekowych.

13.3 Teren zawoddw powinien by¢ nie wykorzystywany do radioorientacji sportowe;j
najdtuzej jak to jest mozliwe, tak, aby zaden zawodnik nie mial przewagi zaktocajacej
uczciwe wspotzawodnictwo. ( w zawodach mistrzowskich w danych kategoriach
wiekowych — minimum 24 miesigce)

13.4 Wszystkie prawa dotyczace ochrony przyrody, lesnictwa, polowan itp. na terenie
zawodow musza by¢ przestrzegane.

13.5 Start, punkty kontrolne i meta nie mogg by¢ usytuowane na terenie prywatnym bez
zgody wiasciciela terenu.

13.6 Wprowadza si¢ klauzulg¢ zamykania map lub terenow:

a) dla zawodoéw mistrzowskich i pozostatych centralnych — dokfadne informacje o terenie
zamknietym powinny by¢ umieszczone w informatorze zawodow oraz na stronie
internetowej PZRS.

b) dla zawodow regionalnych — doktadne informacje o terenie zakazanym powinny by¢
umieszczone w informatorze zawodow.

13.7 Przez naruszenie klauzuli zamknigcia map lub terenu uwaza si¢ przeprowadzenie
jakiejkolwiek formy treningu lub penetracji terenu.

14. Mapa zawodow

14.1 Do przeprowadzenia zawodow powinna by¢ stosowana mapa speiniajgca wymagania
biegu na orientacj¢ w skali 1:15000 lub 1:10000. Zaleca si¢ stosowanie map wedlug
standardu IOF.

14.2 Bledy wydruku mapy i1 zmiany, ktore powstaty w terenie po wydrukowaniu, mogace
miec istotny wplyw na przebieg zawodow muszg by¢ nadrukowane dodatkowo na
wszystkich mapach.

14.3 Na mapie do biegu klasycznego w zasadzie nie umieszcza si¢ zadnych informacji.
Zawodnik sam przenosi z mapy wzorcowej usytuowanie startu, rejon mety oraz
ewentualne granice terenu zawodow. Organizator zawodow moze jednak nanies¢ te
informacje na wszystkie mapy.

14.4 Na mapie do konkurencji foxoring nanosi si¢: start, mete i okreslong ilo$¢ punktow
kontrolnych dla danej kategorii, z opisem kodu, na podstawie, ktérego zawodnik
rozpoznaje znaki emitowane przez mikronadajnik. Urzadzenie rejestrujace na punkcie



kontrolnym musi by¢ opisane takim samym kodem jak na mapie.

14.5 Na mapie do konkurencji sportowej nawigacji satelitarnej nanosi si¢ tylko start i mete.
Zawodnik otrzymuje odrebng informacje o wspotrzednych startu, mety i punktow
kontrolnych.

14.6 W dzien zawodow uzywanie jakiejkolwiek mapy zawodow przez zawodnikow lub
cztonkéw ekipy jest zakazane do czasu az pozwoli na to organizator.

15. Sprzet techniczny

15.1 Do wyposazenia podstawowego nalezg:
a) nadajniki 1 mikronadajniki,
b) zegary (chronometry),
¢) urzadzenia rejestrujace,
d) stojak z lampionem (pryzma)
e) oznakowania korytarzy.
15.2 Nadajniki — urzadzenia pracujace podczas rozgrywania konkurencji klasycznych.
15.2.1 W biegu klasycznym w kazdym pasmie (tj. 3,5 1 144 MHz) pracuje pi¢¢ nadajnikow o
mocy wyjsciowej 0,1 W w cyklu, nadajac okreslone znaki w nastgpujacej kolejnosci:
a) nadajnik nr 1, nadajacy znak MOE;
b) nadajnik nr 2, nadajacy znak MOI;
c¢) nadajnik nr 3, nadajacy znak MOS;
d) nadajnik nr 4, nadajacy znak MOH;
e) nadajnik nr 5, nadajacy znak MOS.
Po zakonczeniu pracy nadajnika nr 5 ponownie nadaje nadajnik nr 1, itd.

15.2.2 Nadajnik mety (nr 6) petnigcy funkcj¢ radiolatarni, nadaje w sposob ciggty znak MO
na innej czegstotliwosci w tym samym pasmie.

15.2.3 W pasmie 3,5 MHz stosuje si¢ emisje Al A (telegrafia niemodulowana).

15.2.4 W pasmie 144 MHz stosuje si¢ emisje A2A (telegrafia modulowana).

15.2.5 Zalecana szybkos¢ kluczowania wynosi od 30 do 45 znakoéw na minutg.

15.2.6 Wszystkie nadajniki w pasmie 3,5 MHz powinny pracowa¢ w zakresie czestotliwosci
3,510 - 3,600 MHz,

15.2.7 Wszystkie nadajniki w pasmie 144 MHz powinny pracowa¢ w zakresie czestotliwos$ci
144,500 — 144,850 MHz.

15.2.8 Zaleca si¢, aby wszystkie nadajniki (z wyjatkiem szostego - radiolatarni) pracowaty
na tej samej czestotliwosci.

15.2.9 Zaleca si¢ instalowanie nadajnikow rezerwowych (musza mie¢ takie same
parametry), uruchamianych w razie uszkodzenia nadajnika gtéwnego.

15.2.10 Nadajnik nr 6 (nadajnik mety) powinien pracowac na czestotliwosci znacznie
roznigcej si¢ od czestotliwosci pozostatych nadajnikow.

15.2.11 Stalos¢ czestotliwosci nie powinna by¢ gorsza niz 0,05%. Moc
nadajnikow powinna wynosi 3 - 5 watow w pasmie 3,5 MHz 10,2 - 1,5 wata w
pasmie 144 MHz.

15.2.12 Przy nadajniku mety ( nr 6) znajduje si¢ rejestrator (taki jak przy punkcie
kontrolnym), na ktérym nalezy potwierdzi¢ swoja obecnos¢.

15.2.13 Nadajniki muszg by¢ kolejno zataczane 1 kluczowane catkowicie automatycznie,
réznica czasu pomiedzy nastepujacymi po sobie okresami nadawania nie moze
przekracza¢ 5 sekund.

15.2.14 Anteny dotaczone do nadajnikow muszg mie¢ dookdlng charakterystyke, na 3,5 MHz
musza mie¢ polaryzacj¢ pionowa, a na 144 MHz polaryzacje poziomg.

15.3  Mikronadajniki — urzadzenia pracujace podczas rozgrywania konkurencji foxoring.

15.3.1 Mikronadajniki pracuja w trybie cigglym i nadajg alfabetem Morsa okreslone znaki
(moga to by¢ znaki jak w konkurencjach podstawowych tj. 3.5MHz czy 144MHz lub

inne znaki z alfabetu Morsa).



15.3.2

15.3.3

Mikronadajniki mogg pracowac na tej samej czestotliwosci lub na roznych
czestotliwosciach, o czym musi powiadomi¢ organizator zawodow.
Mikronadajnik musi by¢ styszalny z kazdego miejsca naniesionego na mape¢ kota,
oznaczajacego ten punkt kontrolny. Koto to musi mie¢ $rednic¢ od 7 do 15 mm.
Z tego terenu nie powinny by¢ styszalne inne mikronadajniki. Wiasciwy
mikronadajnik nie musi by¢ umieszczony wewnatrz kofa.

15.4 Pomiar czasu w radioorientacji sportowej musi by¢ prowadzony przez zegary

( chronometry) mechaniczne badz elektroniczne, ktore pracuja z doktadnoscig do
jednej sekundy lub lepsza.

15.5 Urzadzenia rejestrujgce w radioorientacji sportowej stuzg do potwierdzania obecnosci

15.5.1

15.6

15.6.1

15.6.2

15.6.3

15.6.4

15.7

15.7.1

15.7.2

na punkcie kontrolnym.
Urzadzenia rejestrujgce moga by¢ mechaniczne badz elektroniczne 1 muszg zosta¢
zatwierdzone przez PZRS.
Punkt kontrolny (PK) stanowi lampion w ksztalcie graniastostupa o podstawie
trojkatnej 1 boku o wymiarach 30 x 30 cm podzielonym wzdtuz przekatnej na gorng
bialg 1 dolng pomaranczowg czgs¢.
Lampion (pryzme) lub stojak nalezy oznakowa¢ numerem punktu kontrolnego
(nadajnika), a w przypadku rownoleglego rozgrywania wigcej niz jednej konkurencji
takze symbolem tej konkurencji (np. pasmem czestotliwosci).
Dopuszcza si¢ uzywanie innych oznaczen PK (ksztalt, kolorystyka) pod warunkiem
umieszczenia wZorcowego oznaczenia na starcie.
Punkt kontrolny w konkurencji foxoring wyposazony jest, oprécz mikronadajnika,
w stojak z rejestratorem (bez lampionu-trojSciennej pryzmy).
W konkurencjach klasycznych 1 w sportowej nawigacji satelitarnej (SNS) ustawione
punkty kontrolne wyposazone sg w stojak z rejestratorem 1 lampionem (trojscienna
pryzma).
Do wyposazenia pomocniczego nalezg:

a) srodki facznosci stuzbowe;,

b) urzadzenia startowe,

c) komputerowe urzagdzenia pomiaru czasu,

d) transparenty “start” i1 “meta”,

e) odbiorniki kontrolne,

f) namioty itp.
Dobér sprzgtu pomocniczego do zawodow zalezy od rangi zawodow 1 mozliwosci
organizatora.
Zaleca si¢ stosowanie na zawodach stojakow na odbiorniki oraz folii na wypadek
ztych warunkoéw atmosferycznych

16. Wyposazenie zawodnika

16.1

16.2

Zawodnik uczestniczacy w zawodach powinien posiadac:

a) sprawny odbiornik z odpowiednimi antenami, stuchawkami 1 Zrédtami zasilania,

b) kompas,

c¢) odpowiedni ubiér sportowy.

d) karte startowa, chipa SI lub inne urzadzenie rejestrujgce - bedace dowodem

tozsamos$ci w czasie trwania konkurencji,

e) numer startowy - ktory nalezy umiesci¢ na ubiorze z przodu i z tylu,

f) mapg - obejmujaca teren zawodow, ktora zawodnik otrzymuje od organizatora.
Do uzywania stroju reprezentacyjnego z napisem POLSKA uprawnieni sg wylacznie
aktualni cztonkowie kadry narodowej (seniorzy, juniorzy) oraz osoby upowaznione
przez PZRS.

17. Trasa zawodow



17.1 Trasa zawodow sklada si¢ ze startu, mety 1 umieszczonych w terenie punktow
kontrolnych (nadajnikow ).

17.2  Roéznica poziomu trasy (najwyzej 1 najnizej umieszczony PK, meta lub start) nie
powinna przekracza¢ 200 m dla kategorii najmtodszych (do 14 lat).

17.3  Punkty kontrolne, w konkurencjach klasycznych, nie moga by¢ umieszczone:

a) w promieniu 750 metrow od startu
b) w promieniu 400 metrow od mety
¢) w pasie 150m od granicy mapy lub granicy rejonu zawodow.

17.4 Odleglos¢ pomiedzy sgsiednimi PK, w konkurencjach klasycznych, mierzona w linii

prostej, musi by¢ wigksza niz 400 metrow.

17.5 Catkowita odleglo$¢ pomigdzy startem i1 meta, poprzez wszystkie przewidziane
regulaminem punkty kontrolne, mierzona w linii prostej na mapie powinna wynosi¢
dla poszczego6lnych kategorii wiekowych:

a) dla kategorii mtodszych (do 16 lat) - od 3 - 8 km;
b) dla kategorii starszych - od 6 - 12 km;

17.5.1W zawodach dlugodystansowych te odlegtosci moga ulec podwojeniu.

17.6 Sedziowie musza umiesci¢ punkt kontrolny (nadajnik) w miejscu wskazanym przez
sedziego rozprowadzajacego 1 muszg znajdowac si¢ dobrze ukryci w pewnej
odlegtosci od niego.

17.7  Nie mozna umieszcza¢ PK w zabudowaniach 1 na terenach zamknietych.

17.8 W konkurencjach klasycznych wszystkie nadajniki musza by¢ styszalne na calym
terenie zawodow, a w szczegdlnosci w miejscu startu.

17.8.1 Praca 1 styszalno$¢ wszystkich nadajnikdw powinna by¢ kontrolowana na starcie przy
uzyciu odbiornika z anteng dookolna.

17.8.2 W rejonie startu sygnaty pracujacych nadajnikow nie mogg by¢ styszalne dla
zawodnikdéw poza polem startowym.

17.9 W punkcie kontrolnym umieszczone jest urzadzenie rejestrujace.

17.9.1 W konkurencjach klasycznych urzadzenie rejestrujgce powinno by¢ umieszczone nie
dalej niz 2 metry od nadajnika.

17.9.2 W foksoringu urzadzenie rejestrujace( sam stojak bez lampionu) powinno by¢

umieszczone nie dalej niz
0,5 metra od mikronadajnika.

17.9.3 W sportowe] nawigacji satelitarnej urzadzenie rejestrujgce powinno by¢ umieszczone
w punkcie wspotrzednych.

17.9.4 W konkurencjach klasycznych oraz sportowej nawigacji satelitarnej SNS przy
urzadzeniu rejestrujagcym powinien znajdowac si¢ lampion (trojscienna pryzma),
widoczna z odleglosci minimum 10 m dla zawodnikow, ktorzy dobiegaja do PK
wedhug wlasciwego wariantu.

17.9.5 W przypadku rownolegtego rozgrywania dwdch konkurencji na jednym terenie zaleca
si¢ stosowanie zroznicowanych lampionow (pryzm) dla kazdej z konkurencji —

odpowiednio oznakowanych lub o innych kolorach.

17.10 Organizator zawodoéw powinien zorganizowac sie¢ tacznosci stuzbowej w celu
utrzymania tgcznosci miedzy punktem startowym, linig mety 1 sedziami przy ukrytych
nadajnikach.

17.10.1 Sie¢ stuzbowa nie moze powodowac szkodliwych zaktécen w odbiornikach

zawodnikow.

17.11 W czasie trwania zawodow wstep w rejon zawodow majg wyltacznie sedzia glowny,
sedzia rozprowadzajacy 1 sedzia delegat.

17.11.1 Sedzia gtdéwny moze upowazni¢ do wstgpu w rejon zawoddw inne osoby.

17.12 W trakcie zawodow zawodnicy majg obowiagzek pokonac tras¢ w okreslonym limicie
Czasowym.

17.12.1 Limit czasowy ustalany jest przez sedziego rozprowadzajacego-budowniczego tras w

zaleznosci od dlugosci trasy, jej trudnosci 1 rzezby terenu.



17.12.2 Limit czasowy nie moze przekroczy¢:
a) 150 minut na trasach klasycznych,
b) 300 minut na trasach dtugodystansowych.

17.12.3 Po uptywie limitu czasu zawodnik zobowigzany jest uda¢ si¢ na mete, a zawodnicy z
kategorii KM-10,12,14 moga pozosta¢ na najblizszym punkcie kontrolnym.

18. Przebieg zawodow

18.1  Zawody w konkurencjach klasycznych:

18.1.1 Po przybyciu w rejon zawoddéw w konkurencjach klasycznych, zawodnicy oraz osoby
towarzyszace muszg zdeponowaé, w miejscu wskazanym przez sedziego, wszystkie
odbiorniki oraz wszelkie $§rodki facznosci (telefony komorkowe, radiotelefony itp.).

18.1.2 Nadajniki muszg pozosta¢ wylaczone do chwili zakonczenia deponowania
odbiornikow.

18.1.3 Nadawanie rozpoczyna si¢ po zdeponowaniu wszystkich odbiornikOw w miejscu
startu.

18.1.4 Koniec nadawania wszystkich nadajnikéw na punktach kontrolnych zarzadza sedzia
glowny.

18.1.5 Nadajnik mety pracuje do powrotu na metg wszystkich startujgcych zawodnikow.
18.1.6 W biegu klasycznym zawodnicy pobieraja swoje odbiorniki, mapy i karty startowe na
dziesig¢ minut przed startem - ostatnie pie¢ minut przed startem (ostatni cykl)

oczekujg na wyznaczonym przez sedziego polu startowym.

18.1.7 Zawodnicy startujg do poszukiwania nadajnikow w grupach (po jednym zawodniku z
kazdej kategorii wiekowe;).

18.1.8 Grupy startujg w odstgpach ustalonych przez komisj¢ sedziowska ( w zasadzie w
cyklach pigciominutowych).

18.1.9 Na sygnat startu, zawodnicy biegng wzdtuz swoich korytarzy ustalonych przez
sedziego rozprowadzajacego-budowniczego tras, a po dobiegnigciu do ich koncéw
wlaczaja odbiorniki 1 rozpoczynajg poszukiwanie nadajnikow.

18.1.10 W konkurencjach klasycznych (w pasmach 3,5 MHz 1 144 MHZ) zawodnicy
poszukuja punktow kontrolnych nastepujaco:

a) M-21; M-20 wszystkie 5 punktow kontrolnych,
b) K-21; K-20 opuszczajg punkt kontrolny nr 4,
c) M-16; M-18 opuszczaja punkt kontrolny nr 3,
d) K-16; K-18 opuszczaja punkt kontrolny nr 2,
e) K-35 opuszczaja punkt kontrolny nr 2,
f) M-40 opuszczaja punkt kontrolny nr 5,
g) K-50 opuszczajag dwa punkty kontrolne wskazane przed startem przez s¢dziego
rozprowadzajacego
h) M-50 opuszczajg punkt kontrolny wskazany przed startem przez sedziego
rozprowadzajacego,
1) M-60 opuszczaja dwa punkty kontrolne wskazane przed startem przez s¢dziego
rozprowadzajacego
J) kategorie najmlodsze (do 14 lat) opuszczaja minimum dwa punkty kontrolne
wskazane przed startem przez sedziego rozprowadzajacego-budowniczego tras
(kazda kategoria inne PK),

18.2 Zawody w foxoringu.

18.2.1 W foxoringu mape¢ zawodnik otrzymuje po wystartowaniu.

18.3 W sportowej nawigacji satelitarnej mape 1 parametry startu, mety i punktow kontrolnych

zawodnik otrzymuje na 10 minut przed startem.

18.3.1 Podane parametry moga by¢ podane w systemie UTM lub w stopniach.

18.4 W przypadku rozgrywania zawodow w wiekszej ilosci kategorii wiekowych zaleca si¢

przeprowadza¢ jednoczesnie dwie konkurencje (jedna dla mtodszych kategorii



wiekowych, a druga dla starszych kategorii wiekowych).

18.5 W foksoringu 1 sportowej nawigacji satelitarnej zawodnicy poszukuja okreslonej przez
sedziego budowniczego trasy ilo$ci punktow kontrolnych.

18.6 Kolejnos¢, w jakiej zawodnicy poszukuja 1 odnajdujg punkty kontrolne zalezy wyltacznie
od ich decyzji. Sedzia budowniczy tras moze narzuci¢ kolejnos¢ zaliczania punktow
kontrolnych.

18.7 Odnalezienie kazdego punktu kontrolnego musi by¢ potwierdzone na karcie startowe;j
zawodnika przy pomocy urzadzenia rejestrujgcego umieszczonego w tym punkcie
kontrolnym.

18.8 Po odszukaniu przez zawodnika wszystkich punktow kontrolnych przewidzianych dla
jego kategorii, biegnie on do mety postugujac si¢ mapa

18.9 Zawodnik musi przebiec przez korytarz finiszowy od wlotu do linii mety, na ktorej
mierzony jest czas biegu.

18.10 Po przebiegnigciu linii mety, zawodnik wrecza sedziemu swoja karte startowg (przy
elektronicznym pomiarze i rejestracji czasu, rejestruje w rejestratorze karte startowa 1
oddaje jg sedziemu).

18.11 W foksoringu nie ma obowigzku instalowania nadajnika mety.

19. Systemy potwierdzania

19.1 Na zawodach organizatorzy moga uzy¢ tylko systeméw potwierdzania PK, ktore
zostaly zatwierdzone przez EFRS 1 PZRS.

19.1.1 W zawodach Centralnego Terminarza Zawodoéw wprowadza si¢ obowigzek uzywania
elektronicznego systemu potwierdzania PK.

19.2  Karty startowe (elektroniczne lub inne) muszg by¢ rozdane min. na 1 godzing przed
startem.

19.3 W przypadku zastosowania systemu nieelektronicznego lub kombinowanego,
zawodnicy majg prawo przygotowac karte startowa tzn. moga wzmacniac¢ jg lub
wkiada¢ w opakowanie. Nie moga natomiast obcina¢ zadnej czesci karty startowe;.

19.4 Karta startowa przekazana przez zawodnika sedziom mety bezposrednio po biegu jest

jedynym dokumentem stwierdzajagcym ukonczenie trasy i bedagcym podstawa do
sklasyfikowania zawodnika.

19.5 Elektroniczny system potwierdzania PK.

19.5.1 Jesli urzadzenie na punkcie nie dziala (nie ma sygnalu potwierdzenia) zawodnik

musi uzy¢ perforatora i potwierdzi¢ obecnos¢ na PK na mapie (lub uzy¢ innego
urzadzenia zapasowego),

19.5.2 W przypadku braku potwierdzenia PK za pomocg urzadzenia zapasowego zawodnik

nie bedzie miat zaliczonego punktu.

19.6 Potwierdzenie PK na karcie startowej moze by¢ dokonane tylko przy uzyciu

znajdujacego si¢ na PK wyposazenia.

19.7 Jezeli zawodnik odda karte startowa w takim stanie, Ze nie jest mozliwe jednoznaczne

odczytanie potwierdzenia przez sedziow, jest niesklasyfikowany.

20. Organizacja startu i mety
20.1  Start 1 meta organizowane sa w miejscach ustalonych przez sedziego
rozprowadzajacego - budowniczego tras.
20.2 W rejonie startu wyznacza sig¢:
20.2.1 Miejsce startu, ktore dzieli si¢ na:
a) korytarze startowe,
b) pola startowe,
c¢) pola przygotowan (ze stotami do pracy z mapg),
d) miejsce deponowania odbiornikow.
20.2.2 Rejon wyczekiwania,



20.2.3 Miejsce sanitariatu,

20.2.4 Miejsce do przeprowadzenia rozgrzewki.

20.2.5 Kazda kategoria startujacych zawodnikéw wybiega przez swoéj korytarz startowy.

20.2.6 W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach dopuszcza si¢ zmniejszenie liczby
korytarzy i potgczenie startujgcych w nich grup wiekowych.

20.2.7 Korytarze powinny by¢ rozmieszczone w kierunku ustawionej trasy, oznakowane 1
mie¢ dtugos¢ do 100 metrow.

20.2.8 Konce korytarzy nie powinny by¢ widoczne wzajemnie ani z miejsca startu.

20.2.9 Na starcie kazdej konkurencji muszg by¢ podane nastepujace dane:

20.2.10 W rejonie wyczekiwania;

a) limit czasu na pokonanie trasy;

b) czestotliwos¢ pracy nadajnikow podstawowych 1 rezerwowych;

c) lista startowa z czasem startu kazdego zawodnika;

d) wzor lampionu (pryzmy) 1 urzadzenia rejestrujgcego;

€) azymuty awaryjne.

20.2.11 W miejscu startu (dla zawodnikéw wywotanych na start);

a) numery punktow kontrolnych opuszczane przez kategorie najmtodsze (do 14 lat) i
weteranow K-50 1 M-60, dostepne tylko dla zawodnikow tych kategorii
wiekowych;

b) mapa kontrolna z zaznaczonymi: startem, rejonem mety oraz terenem zawodow.

¢) UWAGA: Srodek kétka mety naniesionego na mape wzorcowq jest miejscem gdzie
umieszczono nadajnik mety oraz urzqdzenie rejestrujgce i jest poczgtkiem
oznakowanego korytarza finiszowego.
20.2.12 Spdznienie zawodnika na start z wlasnej winy nie powoduje zmiany jego czasu na
liscie startowe;.
20.2.13 Zawodnikom, ktorzy spdznig si¢ na start z winy organizatora musi by¢ wyznaczony
nowy czas startu.
20.2.14 Zawodnik jest zobowigzany do okazania karty startowej na zadanie sedziego startu.
20.2.15 Za czas startu zawodnika uwaza si¢ moment okreslony sygnatem akustycznym, po
ustyszeniu, ktorego zawodnik moze rozpocza¢ bieg.
20.2.16 W konkurencji foxoring i sportowa nawigacja satelitarna mapa musi by¢ wyraznie i
jednoznacznie oznaczona symbolem kategorii.
20.2.17 Za pobranie wlasciwej mapy odpowiedzialny jest zawodnik.
20.2.18 Wszyscy zawodnicy muszg mie¢, co najmniej 25 minut na spokojne przygotowanie
si¢ 1 rozgrzewke w rejonie startu.

20.3 Meta

20.3.1 Mete tworzy linia transparentu z napisem ,,meta”,bedaca linig pomiaru czasu.
Dopuszcza si¢ oznaczenie mety dwoma lampionami na dwoch koncach linii korytarza
dobiegowego.

20.3.2 Na mecie znajduje si¢ oznakowany korytarz finiszowy o dlugosci do 100 m (w

uzasadnionych przypadkach dtugos¢ korytarza finiszowego moze by¢ wydtuzona).

20.3.3 Rejon zborny zawodnikow konczacych bieg oraz os6b towarzyszacych.

20.3.4 Miejsce oglaszania wynikdéw wstepnych poszczegoInych zawodnikow.

20.3.5 Mejsce sanitariatu.

20.3.6 Zawody konczg si¢ dla zawodnika, kiedy przekroczy lini¢ mety.

20.3.7 Po przekroczeniu linii mety zawodnik jest zobowigzany oddac¢ karte startowg lub
dokona¢ odczytu chipa SI w urzadzeniu elektronicznym a na zadanie organizatora
odda¢ réwniez mape zawodow. Mapy odbierane zawodnikom na mecie sg gromadzone
w podziale na kluby. Kazdy zawodnik ma prawo do mapy, z ktorej korzystat podczas
biegu.

20.3.8 Zawodnik, ktéry ukonczyt bieg, nie moze wroci¢ na teren zawodow przed ich
zakonczeniem bez zgody s¢dziego gtdownego.



20.3.9 Czas mety musi by¢ zmierzony, gdy pier§ zawodnika przetnie lini¢ mety lub, kiedy
potwierdzi pobyt w urzadzeniu rejestrujagcym znajdujacym si¢ na linii mety.

20.3.10 Czas musi by¢ zaokraglony do petnych sekund.

20.3.11 Czas musi by¢ podany w godzinach, minutach i sekundach lub w minutach 1
sekundach.

20.3.12 Po zamknigciu mety sedzia gtdwny musi skontrolowaé, czy wszyscy zawodnicy
powrdcili z trasy.

20.3.13 W przypadku przeciagajacej si¢ nicobecnosci zawodnika kierownik zawodow
zobowigzany jest do zorganizowania akcji poszukiwawczej. Na prosbe kierownika w
akcji maja obowigzek wzig¢ udzial zawodnicy.

20.3.14 Po zamknigciu mety i rozpatrzeniu wszelkich spraw spornych sedzia gtoéwny
zatwierdza prawomocnos¢ zawodow.

20.3.15 Na mecie musi by¢ sprzet 1 personel medyczny, ktory jest takze wyposazony do pracy
w lesie.

21. Wyniki

21.1 Organizator jest zobowigzany do sprawnego oglaszania nieoficjalnych wynikdéw
(wywieszek) w trakcie zawodow.

21.2 Oficjalne wyniki muszg by¢ opublikowane nie p6Zniej niz 3 godziny po ostatnim
dozwolonym czasie mety ostatniego zawodnika.

21.3 Oficjalne wyniki musza zawiera¢ wszystkich startujgcych zawodnikow.

21.4 Zawodnik jest sklasyfikowany wowczas, gdy nie naruszajac niniejszych przepiséw
ukonczy trase w limicie 1 potwierdzi wszystkie PK trasy na karcie startowe;.

21.5 Miejsce indywidualne zawodnika w danej kategorii wiekowej uzaleznione jest
od calkowitego czasu biegu.

21.5.1 Najkrotsze czasy odpowiadajg najwyzszym miejscom.

21.5.2 W pierwszej kolejnosci klasyfikowani sg zawodnicy, ktorzy odnalezli wszystkie
przewidziane punkty kontrolne, w drugiej kolejnosci ci, ktorzy opuscili jeden PK, itd.

21.5.3 Nie bedg klasyfikowani zawodnicy, ktorzy nie odnalezli ani jednego punktu
kontrolnego lub przekroczyli ustalony limit czasu.

21.6 Do klasyfikacji zespotowej liczg si¢ wyniki dwoch najlepszych zawodnikow danego
zespotu (grupy wiekowej).

21.6.1 Ilos¢ zawodnikoéw startujagcych w danym zespole okresla organizator w informatorze o
zawodach, lecz nie mniej niz 2 osoby.

21.6.2 Miejsce zespotu w danej kategorii wiekowej zalezy od ilosci odnalezionych punktéw
kontrolnych 1 sumy czasu biegu sklasyfikowanych uczestnikow zespotu.

21.6.3 Najnizsze sumy czasow odpowiadajg najwyzszym miejscom.

21.6.4 W pierwszej kolejnosci klasyfikowane sg zespoly, ktorych sklasyfikowani zawodnicy
odnalezli wszystkie przewidziane punkty kontrolne, w drugiej kolejnosci zespoty,
ktorych sklasyfikowani zawodnicy opuscili jeden punkt kontrolny itd.

21.7 Klasytfikacja druzynowa moze by¢ organizowana w miar¢ mozliwosci organizatora, ale
nie prowadzi si¢ jej podczas Mistrzostw Polski.

21.7.1 Klasyfikacja druzynowa moze by¢ prowadzona:

a) w kategoriach mtodszych (do14 lat);
b) w kategoriach starszych (powyzej 14 lat) z uwzglednieniem kategorii weteranskich
( nie wigcej niz dwoch).

21.7.2 Do klasyfikacji druzynowej zalicza si¢ po sze$¢ najlepszych rezultatéw w kazde;j
z konkurencji (kazdy z innej kategorii wiekowe;).

21.7.3 Miejsce druzyny zalezy od ilo$ci odnalezionych punktéw kontrolnych i1 sumy czasu
biegu sklasyfikowanych uczestnikdw druzyny.

21.7.4 Najnizsze sumy czasow odpowiadajg najwyzszych miejscom.

21.7.5 W pierwszej kolejnosci klasyfikowane sg druzyny, ktorych sklasyfikowani zawodnicy



odnalezli wszystkie przewidziane punkty kontrolne, w drugiej kolejnosci druzyny,
ktérych sklasyfikowani zawodnicy opuscili jeden PK, itd.
21.8 Przy starcie masowym o miejscu na mecie decyduje kolejno$¢ wbiegnigcia na mete.

22. Nagrody i wyrodznienia

22.1 Organizator musi zorganizowac uroczystg ceremoni¢ wreczenia nagrod.

22.2  Nagrody dla me¢zczyzn i kobiet powinny by¢ rownowartosciowe.

22.3  Warunki rywalizacji o nagrody nalezy poda¢ w informatorze zawodow.

22.3.1 W zawodach mistrzowskich zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca I, 11, 11l otrzymuja
obowigzkowo medale 1 dyplomy.

22.3.2 Organizator moze ponadto przygotowac¢ nagrody rzeczowe.

22.4  Jesli dwoch lub wiecej zawodnikdw zajmie to samo miejsce, kazdy musi otrzymac
rOwnowazng nagrode.

22.5 Nagrody pieni¢zne moga by¢ przyznawane tylko w kategoriach seniorowskich.

23. Kary i dyskwalifikacje

23.1 Wszystkie osoby biorace udziat w zawodach musza zachowywac si¢ zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.

23.2  Organizatorow obowigzuje tajemnica zawodow, rozumiana glownie jako ochrona map,
zwlaszcza z wykreSlonymi trasami przed dostepem zawodnikow oraz bezwzgledny
zakaz przekazywania (poza komunikatem technicznym), jakichkolwiek wskazowek,
co do taktyki i techniki biegu.

23.3  Osoby na punktach kontrolnych nie mogg przeszkadzac¢, zatrzymywac¢ ani wspomagac
jakakolwiek informacja zadnego zawodnika. Musza pozostac cicho, nosi¢ ubior
nierzucajacy si¢ w oczy oraz nie moga pomagac¢ zawodnikom zblizajacym si¢ do
punktu.

23.4 Obowigzkiem wszystkich uczestnikow zawodow jest pomoc zranionym zawodnikom.

23.5 Dyskwalifikacja zawodnika nastgpuje w przypadkach:

a) niszczenia wlasnosci organizatora 1 0sob trzecich;

b) uzywania srodkow farmakologicznych lub chemicznych mogacych mie¢ wplyw
na ich wyniki podczas zawodow;

¢) penetrowania terenu przed zawodami;

d) uzyskiwanie jakichkolwiek informacji, ktore czynityby go uprzywilejowanym
wzgledem innych zawodnikow;

e) startowac pod nazwiskiem lub numerem innego zawodnika;

f) uzywac jakiejkolwiek innej mapy terenu zawodow,

23.6 Nieklasyfikowanie zawodnika nast¢puje w przypadkach:

a) przyjmowania 1 udzielania pomocy przez zawodnikéw ( z wyjatkiem wypadku),
jak rdwniez korzystania w czasie trwania konkurencji ze Srodkow transportowych
(za wyjatkiem zawodnikow niepelnosprawnych, startujagcych w odrebnej grupie);

b) utraty karty startowej;

c¢) ukonczenia konkurencji bez odbiornika;

d) posiadania odbiornikow zapasowych;

e) srodkow Iacznosci radiowej w czasie trwania konkurencji;

f) wchodzenia do rejonu zawodow bez zezwolenia sedziego gldownego;

g) przekroczenia limitu czasu;

h) nie odnalezienia zadnego punktu kontrolnego.

23.7 Kare 5 minut dopisania do czasu biegu otrzymuje zawodnik za:

a) wilaczanie odbiornika w korytarzu startowym;

b) nieprzestrzeganie polecen sedziow;

¢) utrudnianie ukonczenia konkurencji zawodnikom zmierzajacym do mety



23.8

korytarzem finiszowym.
Osoba nie bedaca zawodnikiem, ktora ztamie jakikolwiek przepis jest odpowiedzialna
za ten dyscyplinarny czyn.

24. Protesty

24.1

24.1.1

24.2

243

24.4

24.5

Pisemne protesty dotyczace przebiegu zawodow i1 wynikow konkurencji moga by¢
sktadane wylacznie przez kierownika ekipy w sekretariacie zawodow przez jedng
godzing od ogloszenia wstgpnych wynikéw danej konkurencji, wraz z wadium.
Wysoko$¢ wadium ustala komisja sedziowska, nie wigksza jednak niz czterokrotnos¢
oplaty startowej na tych zawodach.
Protest lub protesty rozpatruje komisja odwotawcza w skladzie trzech oséb, ktora
zostaje wybrana ze sktadu sedziowskiego.
Decyzja komisji odwolawczej musi by¢ przekazana zainteresowanym przed
oficjalnym ogloszeniem wynikow.
Odrzucenie protestu przez komisj¢ odwolawcza powoduje, ze wadium przechodzi
na rzecz organizatora, a w przypadku uwzglednienia protestu - wadium zostaje
zwrocone sktadajacemu protest.
W przypadku odrzucenia protestu, sktadajgcemu przystuguje prawo odwolania si¢
do Komisji Dyscyplinarnej PZRS, na pi§mie, za potwierdzeniem odbioru, w terminie
14 dni od zakonczenia zawodow.

25. Postanowienia koncowe.

25.1
25.2

Niniejsze przepisy obowigzujg od 1 stycznia 2007 roku
Zmiany 1 uzupehienia oraz rozstrzygnigcia kwestii spornych dotyczacych Przepiséw
RS znajdujg si¢ wylacznie w gestii Zarzadu PZRS.



