OTWARTE ZAWODY
ZAMOJSKA ZABAWA NA ORIENTACJE
I SZKOLNE MISTRZOSTWA POWIATU ZAMOJSKIEGO

NA 2014 1 EDYCJA

Komunikat techniczny
TERMIN:
10.04.2014 — ( czwartek)
Zbiorka zawodnikéow w Centrum Zawodow godzina 10.00
Start pierwszego zawodnika - godz. 10.15

CENTRUM ZAWODOW:
Osiedle PLANTY — parking obok Zamojskiego Centrum Informacji Turystycznej i Historycznej
i restauracji ,,Luneta”, ul. Lukasinskiego 2E (dojazd od ulicy Peowiakow).

BIEG NA ORIENTACJE:

Bieg na orientacj¢ polega na odnajdywaniu punktéw w terenie za pomocg specjalistycznej mapy

1 kompasu w jak najkrétszym czasie. Pobyt w punktach nalezy potwierdzi¢ za pomoca elektronicznego
chipa. Punkty potwierdzamy w okreslonej kolejnosci narysowanej na mapie.

Zawodnik ktéry ominie cho¢by jeden punkt jest dyskwalifikowany. O zwyciestwie decyduje czas
biegu. Zawodnicy startuja pojedynczo w interwatach czasowych.

Start zaznaczony jest czerwonym trdjkatem, meta podwojnym kotkiem a punkty kotkiem. Obok mapy
znajduje si¢ opis punktow

ORGANIZATOR:
Uczniowski Klub sportowy Azymut Siedliska, Sitaniec 422, 22-400 Zamos¢

Kierownik zawodow — Piotr Chabros tel. 693133056
Obstuga komputerowa — Patryk Czerwieniec
MAPA: “Planty” skala 1 : 4 000 , warstwice co 2,5 m.

FORMA: Bieg indywidualny- (start interwalowy)
PARAMETRY TECHNICZNE TRAS:

KSP -1000m 8 PK

MSP —-1000m 8 PK

KGIM -1200 m 12 PK

MGIM - 1500 m 14 PK

KLIC -1500m 12 PK

MLIC -1700 m 15 PK

OPEN -1900 m 21 PK

INNE:

Obowiazuja wazne badania lekarskie- zgloszenie podpisane przez dyrektora szkoly, jednostki
delegujacej oraz zgoda rodzicéw do udzialu w zawodach - dotyczy niepelnoletnich. Dorosli
startuja na wlasna odpowiedzialnos¢.Zawody odbywaja si¢ na terenie Osiedla Planty przy
normalnym ruchu ulicznym.

Zgubienie chipa — koszt 150 zlotych
Uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.
Wszystkich startujacych obowiazuja przepisy Ruchu Drogowego dotyczace pieszych.

PRZEBIEG ZAWODOW:
Start 1 meta znajduja si¢ obok Centrum Zawodow.

UKS Azymut - sekcja Biegu na Orientacje zaprasza wszystkich
chetnych na treningi i zawody organizowane przez nasz klub.

Wszelkie informacje dostepne sa na stronie www.azymutsiedliska.cba..pl.

ZAPRASZAMY - ORGANIZATORZY



