REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH UKS Azymut Siedliska

Regulamin okre$la wytyczne zwigzane z organizacja zaj¢¢ sportowych na Orlikach i innych
obiektach, terenach lesnych.

Na podstawie rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 roku w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystagpieniem stanu
epidemii §6 ust.10 pkt 2 i 4; ust. 12 pkt 1i 2 oraz § 18 ust. 3 pkt 11postanawia sie co
nastepuje:

1. W zajeciach maja oprawo uczestniczy¢ zdrowi zawodnicy posiadajacy zgody
rodzicow/opiekunéw prawnych (rodzice/prawni opiekunowie s3a odpowiedzialni za stan
zdrowia dziecka).

2. W zajeciach lub wydarzeniach sportowych, rekreacyjnych oraz wspoétzawodnictwie
sportowym moze uczestniczy¢ nie wiecej niz 150 uczestnikow, bez udziatu publicznosci.

3. Klub jako organizatora wydarzenia sportowego i zajg¢ sportowych:

a) weryfikuje liczbg 0so6b uczestniczacych w zajgciach sportowych, wydarzeniu sportowym,
korzystajacych z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego,

b) dezynfekuje szatnie i wezly sanitarne,

¢) zapewnienia osobom uczestniczagcym w zajeciach sportowych, wydarzeniu sportowym lub
korzystajacym z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego srodkow do dezynfekcji rak 1
sprzetu sportowego,

d) dezynfekcja urzadzen i sprzetu sportowego po kazdym uzyciu i kazdej grupie
korzystajacych,

e) ) zapewnienia 15-minutowe odstepy miedzy wchodzacymi i wychodzacymi uczestnikami
zaje¢ sportowych, wydarzen sportowych lub korzystajacych z obiektu sportowego lub sprzetu
sportowego lub w inny sposob ogranicza kontakt pomi¢dzy tymi osobami

4. Zajecia i wydarzenia sportowe odbywac si¢ beda w lesie bez kontaktu z innymi osobami.

5. Obowigzuje noszenie maseczek w miejscach ogélnodostepnych, w tym: a) na drogach i
placach, na terenie cmentarzy, parkow, zielencow, promenad, bulwarow, ogrodow
botanicznych, ogrodow zabytkowych, plaz, miejsc postoju pojazdow, parkingéw lesnych, b)
na terenie nieruchomosci wspolnych w rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 czerwca
1994 r. o wlasnosci lokali (Dz. U. z 2020 r. poz. 532 i 568) oraz na terenie takich
nieruchomosci o innych formach posiadania — chyba, ze zostanie zachowana odlegtos$¢ co
najmniej 2 m od przebywajacych w tych miejscach osob.

6. Zawodnicy podczas zaje¢ nie muszg posiada¢ maseczek, ale starajg si¢ zachowac dystans
od innych uczestnikow nie mniejszy niz dwa metry.

Z obowiazku noszenia maseczki zwolnieni s3: sedziowie, trenerzy, 0S0by uprawiajace sport
oraz osoby przebywajacej na terenie lasu.

7. Zasady przejazdu autokarami: srodkami publicznego transportu zbiorowego w rozumieniu
art. 4 ust. 1 pkt 14 ustawy z dnia 16 grudnia 2010 r. o publicznym transporcie zbiorowym
(Dz. U. z2019r. poz. 2475 i 2493 oraz z 2020 r. poz. 400, 462 i 875) oraz pojazdami
samochodowymi przeznaczonymi konstrukcyjnie do przewozu wigcej niz 9 osoéb tacznie z
kierowca — danym $rodkiem transportu albo pojazdem mozna przewozi¢, w tym samym



czasie, nie wigcej 0sob niz wynosi: a) 100% liczby miejsc siedzacych albo b) 50% liczby
wszystkich miejsc siedzacych i stojacych okreslonych w dokumentacji technicznej lub
dokumentacji techniczno-ruchowe;j dla danego typu $rodka transportu albo pojazdu, przy
jednoczesnym pozostawieniu w srodku transportu albo pojezdzie co najmniej 50% miejsc
siedzacych niezajetych.

8. Obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, przytbicy
albo kasku ochronnego, o ktorym mowa w art. 40 ust. 1 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. —
Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 110, 284, 568 i 695), ust i nosa: 1) w
srodkach publicznego transportu zbiorowego W rozumieniu art. 4 ust. 1 pkt 14 ustawy z dnia
16 grudnia 2010 r. o publicznym transporcie zbiorowym, na statkach, o ktérych mowa w § 17
ust. 1 pkt 3, oraz w pojazdach samochodowych, ktérymi poruszajg si¢ osoby
niezamieszkujace lub niegospodarujace wspdlnie;

9. W trakcie zaje¢ sportowych wszystkie sprawy zwigzane z bezpieczenstwem i zdrowiem
zawodnicy zglaszajg trenerowi.

11. Niniejszy regulamin zawiera podstawowe informacje i zasady bezpiecznego udziatu
W zorganizowanych  zajeciach sportowych prowadzonych przez UKS AZYMUT
SIEDLISKA.

12. Regulamin obowigzuje od dnia 1 czerwca 2020 roku i ma zastosowanie do momentu
wdrozenia kolejnych wytycznych przez Ministerstwo Sportu.
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